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Sve 1a mame i bebe

VODIC
KAKO ODABRATI

hranilicu

sigurnost

funkcionalnost

odrzavanje
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Sve za mame i bebe

Za svaki model hranilice koji razmatras u kupnji, provjeri i oznaci one
karakteristike koje su ti vazne i uz koje ée tvoja beba moc¢i pravilno sjediti,
prihvacéati hranu i vjezbati vjeStinu samostalnog jela, a ti imati prakti¢nog,
lako odrzivog i dugotrajnog saveznika u s(p)retnim obiteljskim obrocima.

1. Beba (6mj.+) u hranilici sjedi stabilno, $to samostalnije, okomito,
ne pada unatrag, naprijed ili u stranu.

2. Naslon hranilice moZe se postaviti u potpuno okomit polozaj da beba
sjedi uspravnih leda, s ramenima u ravnini s kukovima.

3. Hranilica ima oslonac za noge i beba moze na njega nasloniti stopala.
Oslonac se moZe podeSavati prema visini i rastu bebe.

4. Dubina sjediSta primjerena je bebi tako Sto je pladanj/ stol u ravnini
bebina trbuha.

5. Dok sjedi beba moze staviti ruke na pladanj/stol, dohvatiti hranu i
prinositi je ustima bez ogranic¢enja pokreta u hranilici.

6. Hranilica ima sigurnosne remencice koji se mogu podeSavati/ukloniti

prema bebinom rastu.

7. Hranilica je stabilna, ¢vrsta, ne omogucava ljuljanje pri sjedenju.

8. Hranilica nema zabavne dodatke koji bi bebi bili nepotrebna i opasna
distrakcija u jelu.

1. Prilagodavanjem visine sjediSta i oslonca za noge hranilica moze
dugoroc€no rasti s djetetom - nije prilagodena samo maloj bebi u dohrani.

2.Prostor izmedu naslona i zastitne precke dovoljno je Sirok za stavljanje
bebe unutra (i kad malo poraste, a ne moze jo§ samostalno ulaziti).

3. Prednja zastitna prec¢ka moze se odvojiti i maknuti kad dijete naraste.

4. Dijete ¢e, kako raste, moci samostalno sjesti i silaziti s hranilice.

5. Hranilica ima pladanj koji se moze maknuti kako bismo dijete Sto vise
priblizili prostoru i zajednistvu stola.

6. Visina hranilice odgovara visini stola pa se bebu i bez pladnja moze
pribliziti stolu tako da moze hvatati hranu iz tanjura i svoj pribor.

7.Hranilica podnosi i vecu kilaZzu djeteta pri sjedenju.

8.Hranilica se po potrebi moze sklopiti i/ili lako prenositi.

9.Noge hranilice ne ulaze presiroko u prostor pa se nece zapinjati o njih.
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(] 1.Hranilica se moze lako prebrisati/oprati.

2.Hranilica ima Sto manje Savova i uskih mjesta u koje bi upadala
hrana, kao i dijelova od tekstila koje treba Cesto prati.

3.Neki dijelovi hranilice (pladanj) mogu se skinuti i prati.

[: 4.Tekstilni dijelovi hranilice mogu se lako skinuti i/ili prati.

5.Materijal izrade i boja hranilice djeluju otporni na svakodnevno
koriStenje i CiScenje.

1.U cijenu hranilice uklju€eni su svi potrebni dodaci za sigurno sjedenje.

2.Konstrukcija hranilice moze se po potrebi kombinirati i sa leze¢im
nastavkom za bebu 0-6m;.

:] 3.Ako je visoka cijena prepreka za kupnju odredenog modela hranilice,

postoji li slican model, sliénih karakteristika povoljnijeg_proizvodaca?

Odabrati dobru hranilicu vazan je, ali tek prvi korak u pripremi
za dohranu. Jednako je vazno odabrati poticajan pristup
hranjenju bebe da se obroci ne pretvore u borbu. U tome te,
korak po korak, kao i u ovom odabiru hranilice, mogu voditi
Sretni obroci i vodici o dohrani i jelu poslije dohrane.

Kako u dohrani pripremati i uvoditi namirnice, Sto je potrebno da
beba zZeli samostalno jesti, kako bebu poticati da zavoli i prihvaéa
raznoliku hranu, ali i Sto ée zadrzati razigrane maliSane u
hranilici za vrijeme obroka i motivirati ih na jelo bez izbirljivosti,
saznaj na Sretni obroci!
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